














Heute kennt
man von allem
den Preis, von
nichts den Wert

(Oscar Wilde)
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SeleSpa

Kur- und € Gesundheitszentrum

OFFNUNGSZEITEN

PRAXIS
Mo. - Fr. 8:00 — 21:00 Uhr

TRAININGSFLACHE

Mo. - Fr. 8:00 — 21:00 Uhr
Sa. 10:00 — 21:00 Uhr
So. 10:00 — 14:00 Uhr

SCHWIMMBAD
(FREIES SCHWIMMEN)

Mo. 12:00 — 13:45 Uhr

Di. 12:00 — 14:00 Uhr

20:00 — 21:00 Uhr
Mi. 12:00 — 14:00 Uhr
Do. 12:00 = 14:00 Uhr
Fr. 12:15 = 14:00 Uhr

19:00 — 21:00 Uhr
Sa. 14:00 — 21:00 Uhr
So. 10:00 — 14:00 Uhr

SAUNA
Di. 1 11:00 — 14:00 Uhr

I 14:00 — 21:00 Uhr

(Damensauna)

Do. 1 16:30 — 21:00 Uhr
Fr. 1 11:00 — 21:00 Uhr
Sa. 1 14:00 — 21:00 Uhr
Mo. | Mi. Gruppenbelegung
nach Vereinbarung

Einlass bis 90 Min. und Sauna-
schluss 15 Min. vor Ende der
Saunaoffnungszeit.

WELLNESS + MASSAGE
KOSMETIK + FUSSPFLEGE
Mo. - Sa.

Terminabsprache erforderlich

PHOTO-SOLE-THERAPIE

+ SEACLIMATE

Mo. - Fr.

Terminabsprache erforderlich

AKTIVITA SoleSpa

LindenstraRe 100 1|

49152 Bad Essen

Tel. 05472 - 8464428

www.aktivita-lorenz.de



